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Модель реализации работы
психолого-педагогической службы в ДОУ

ппс
ПЕДАГОГИ

РОДИТЕЛИ

ДЕТИ

•Психологическая гостиная

•Семинары-практикумы

•Мастер-классы

•Консультирование
•Выступления на 

родительских собраниях

•Видео-лектории

•Консультирование

•Информационные буклеты, 

статьи на сайте ДОУ

•Сопровождение 

адаптационного периода

•Сопровождение 

подготовительных групп

•Сопровождение детей с ОВЗ

•Коррекционно-развивающая 

работа по запросу



Системная работа 
психолого-

педагогической 
службы МАДОУ 

д/с № 39 

с педагогами

Повышение уровня 
эмоциональной и 
коммуникативной 

культуры педагогов

Создание условий 
для 

психологического 
здоровья 
педагогов

Сохранение 
эмоционального 

благополучия 
воспитанников и их 
психологического 
здоровья в целом



РЕФРЕЙМИНГ



«Строим башню»



Техника «Я-высказывание» 

Ты-сообщение Я-высказывание

Вы все время

разговариваете

параллельно со мной!

Мне сложно говорить, когда кто-то ещё разговаривает 

одновременно со мной. Если у Вас есть вопрос –

задайте его. Возможно, если Вы внимательно 

послушаетеменя, то потом у Вас возникнет меньше 

вопросов.

Ты всегда ужасно себя

ведешь!

В данной ситуации ты вёл себя некрасиво. Меня

обижает такое поведение. Ты умеешь быть другим, 

поэтому, пожалуйста, в следующий раз будь более

сдержан.

Ты без разрешения

пользуешься моими

вещами

Мне неудобно, когда вещи расположены по другим

местам. Попроси разрешения, и я с удовольствием

расскажу, как ими пользоваться и где они находятся.



Алгоритм построения «Я – высказывание» :

Описание Пример

СОБЫТИЕ «Когда…» (описание нежелательной ситуации)

ЧУВСТВО «Я чувствую…» «Я огорчена», «Я переживаю» 

(описание ваших чувств)

ПРИЧИНА 

ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

ЧУВСТВА

«Потому что…» 

ВЫРАЖЕНИЕ ПРОСЬБЫ

ПОСЛЕДСТВИЯ

«Мне хотелось бы, чтобы…» , «Я предпочла 

бы…»,  «Я была бы рада…» (описание 

желательного варианта)

«Мне придётся…», «Если ещё такое повторится я 

буду вынуждена…»



Колпак мой треугольный

Колпак мой треугольный, 

Треугольный мой колпак,

А если не треугольный, 

То это не мой колпак.



«Обратная связь 3-2-1»

Назовите 3 слова, которые Вы запомнили 
сегодня.

Назовите 2 факта, которые показались Вам 
наиболее интересными.

Назовите 1 упражнение, которое для Вас было 
полезно. 



Спасибо за внимание!


